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Lachen is een serious 

wetenschappelijk onderwerp 
"Always laugh when you 

can. It is cheap 

medicine.“ – Lord Byron 

"Shared laughter creates a 

bond of friendship.“ – W. 

Lee Grant 

"Laughter is about 

relationships, it's not 

about jokes. It's a form of 

communication.“-- Robert 

R. Provine 

 



Lachend aapje 

http://www.youtube.com/watch?v=b1V5R9C

8H-Q&NR=1&feature=fvwp 
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De Apen Familie 



 

Charles Darwin (1809-1882):  

Vader van de evolutietheorie  

 
Evolutie van eigenschappen door 

natuurlijke selectie 

 

 

 

 

 

“De dieren die het meest profijt 
hadden van het leven in groepen, 
de individuen die het meeste 
plezier haalden uit de 
maatschappij, hebben de beste 
kans om diverse gevaren te 
ontlopen, terwijl degene die het 
minst gaven om hun kameraden, 
en eenzaam leefden, in grote 
aantallen zullen vergaan.” 

    

 

 

 





Waarom? 

• Waarom lachen mensen zo vaak en 

veelvuldig? 

• Kunnen we dat verklaren met inzichten uit 

de evolutionaire psychologie 



Evolutionaire psychologie 

 

 

• Evolutionaire psychologie is de 
studie van het menselijk brein en 
gedrag als produkt van evolutie 
door natuurlijke selectie 

 

• Dat geldt voor mensen net als 
voor andere diersoorten: “Evolutie 
stopt niet bij de nek!” 

 

• Mogelijke adaptieve functies van 
lachen: 

 
– Spel en leren 

– Sexuele interesse 

– Macht (opwaarts lachen) 

– Samenwerking 

 

 



Onze voorouderlijke omgeving  

 



Het Sociale Brein 

• Neocortex ratio = denkende 
gedeelte van het brein/rest  

 

• Menselijk brein is zeer sociaal 

 

• Mensen hebben netwerken 
van rond de 150 (Dunbar’s 
number):  

 
– Kerstkaarten studie, jagers-

verzamelaars, religieuze 
groeperingen 

 

• Een groot brein stelt mensen 
om groepen beter te laten 
functioneren, bijv. 

 

 - (sociale) intelligentie 

  -  empathie 

       -  humor en lachen 

 

 

 

Neocortex Ratio
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Hoe houd je grote groepen mensen 

bij elkaar? 

taal 
lachen 

dansen 

zingen 

religie 
leiderschap 





Het biologische mechanisme: 

Endorphinen 



Kijk hier maar eens naar! 

http://www.youtube.com/watch?v=McdD9Ng

4VnY&feature=related 
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Lachen als pijnstiller  
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Procedure:  
• pain test   

• video/activity 

• pain re-test 



Procedure:  
• pain test   

• video/activity 

• pain re-test 
 Factual vs Comedy 

Videos 
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Samenwerkingsspel 

Group 

member 1 

Group 

member 2 
Group 

member 3 

Contributes 

50p / 100p 

Contributes 

10p / 100p 

Contributes 

90p / 100p  

•Group total = 50p + 10p  + 90p = 150p   

• This is multiplied by 2 = 300p 

•Each group member receives 300p/3 = 100p each 

•This is added to the amount they KEPT for themselves 



Lachen als sociaal “glijmiddel” 
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In grotere groepen wordt meer 

gelachen 



Vrouwen lachen meer in 

gemengde groepen! 



Vragen 

• Verzacht lachen de pijn bij chronische 

patienten? 

• Helpt alleen bulderlachen bij het verhogen 

van de pijntolerantie (of ook glimlachen)? 

• Bevordert lachen hulgedrag?  

• Werkt het ook bij kinderen 

 ….en hoe kunnen we dit onderzoeken? 



Dank voor uw belangstelling! 

www.professormarkvanvugt.com 

 
 

   

Blog “Naturally Selected” 

http://www.nimep.nl/index.php
http://www.psychologytoday.com/

